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Fiului mea pentru rdbdare si suport;
Prietenelor mele de o viata, Mihaela si Florentina si tutor prietenilor
noi descoperiti in drumul scrierii si publicarii acestei carti.

Tuturor autorilor talentati $i nepublicati, cate agteapta rdbditori sa
fie descoperiti.

Cu iubire,

. /’[%I/Il/{ ’é/






INTRODUCERE

Ce este fericirea? Cum o poti gasi?

Existd retete pentru ea?

Fiecare om poate oferi reteta pentru
propria fericire, dar asta nu inseamna
cd va functiona si pentru altii. Suntem
cu totii oameni, dar suntem diferiti,
suntem unici. Deci si reteta ta va fi

unica.

Putem gasi ingrediente comune in
retetele noastre. Acele ingrediente Si
cantitatea lor ne dau gustul care ne
place. Dar, se intédmpla ca si la o
prajitura. Deoarece gusturile difera,
vom mari sau vom reduce cantitatea
anumitor ingrediente. Vom adauga unele

sau renun;a la altele.



La fel este si cu viata noastra. A fi
fericit nu este usor. Tot timpul cautam
sau dorim un motiv pentru a fi fericit.
Astfel, ne consideram fericiti atunci
cand ob;inem un lucru, un loc de munca,
o casd, o masind pe care le doream. Mai
mult, ne consideram fericiti doar daca
avem una sau mai multe persoane in jurul
nostru. Lipsa lor, ne face sa ne
consideram singuratici, neintelesi,

neiubi;i §i neferici;i.

Dupa ce le-am obtinut in viata noastra,
realizam cd totusi lipseste ceva pentru

a trai ceea ce numim “fericire”.

Continudm sa o cautam. Dar std fericirea
in ceva sau in cineva? Este nevoie sd o

echivalezi sau sa o reduci la un anumit

ceva sau cineva? Doar atat este

fericirea ta?



Oricum, existd multe lucruri pe care le
cunoastem si care ne fac fericiti. Am
ales cinci dintre ele. Citind paginile

acestei cdarti, vei vedea cd esti si poti

sa fii fericit ..
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Fiecare Rasarit este un Nou

Inceput

IMAGINE DE YINAN CHEN DE LA PIXABAY

Fiecare radsarit este un nou inceput.
Este un inceput pentru floarea care se
deschide privind catre soare. Este
pentru pasarile ce se ridica in inaltul
cerului. Este pentru copacili care cresc
liber sau pentru omul care deschide

ochii la o noud zi.


https://pixabay.com/ro/users/Goodfreephotos_com-10388/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=182302
https://pixabay.com/ro/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=182302
https://pixabay.com/ro/users/Goodfreephotos_com-10388/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=182302
https://pixabay.com/ro/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=182302

La fel se Iintdmplad cu vietile noastre.

Fiecare zi este un nou inceput.

)
S

Un nou inceput se afla

Egec

De regula, atunci cand gresim, vedem
acest lucru ca pe ceva rau. Vezi o
greseald ca pe un sfarsit. Asta se
intampla pentru cd poate iti este frica
a continua ceea ce fdceai. Fricd de a
incerca ceva nou. Frica de necunoscut.
Cu toate acestea, de cadte ori incepi din

nou ceva, iti depdsesti frica.
Casnicie si nastere
Fiecare cdsnicie este un you inceput in

Viapa ta. Divorpul este un final dar

care aduce un nou inceput. De asemenea,



nasterea unui copil aduce un nou

inceput, un nou capitol in viata ta.

Cu toate acestea, viata nu inseamnd doar
lucruri bune sau lucruri rele. Ea este
un mix din ambele. Lucrurile rele se
intampla si tot timpul vor exista pentru
cd au gi ele rolul lor in scrierea
filelor vietii tale. Au rolul de a ne
face sa vedem un nou inceput in fiecare

sfér§it.

Tragedie

Nici un inceput nu este ugor, mai ales
dupd o tragedie din viata ta. Ai
sentimentul cd nu mai stii ce sa faci,
incotro s&d o iei. Este sentimentul cd nu
veli mai trdi cum ai facut-o pand atunci.

De fapt, nici nu o vei mai face pentru

cd ceea ce a plecat din viata ta a lasat



un gol ce trebuie umplut. Simti cd acel
gol este urias si cd nimeni si nimic nu
il va umple. Cu toate acestea, legile
fizicii ne aratd ca orice gol este
umplut cu ceva. Tu vei fi cel ce veil
decide cine sau ce va umple golul ce il

sim;i.

Astfel, fiecare sfargit aduce o
schimbare in viata ta. Ceea ce va umple
golul din viata ta este un nou inceput
pe masurd ce iti continui viata pentru o
alta perioada de timp. Pe de alta parte,
oameni gi lucruri ce au rolul de a te

ghida, vor apdrea in calea ta.

Tot ce este nou, tot ce este bun sau
rdu, aduce o schimbare in viata ta.
Fiecare schimbare inseamnda adaptare la

ceva diferit. Inseamnd a depdsi



trecutul, a lua ceea ce este bun si a

invé;a noi lucruri.

Frica pentru un nou inceput?

A,sa cum am spus, uneori a incepe ceva

nou inseamnda:

° Fricd cd vei gresi. Ca trebuie sd
refaci ceva din nou. Dar ceea ce
trdiesti nu este un cosmar, iar

durerea (https://inalove.world/ZOl9/08/19/do—you—accept—

vour-pain/) face parte din viata ta.
7

Cei mai multi dintre noi, nu au fost
invatati cd este normal a face greseli
si cd din greseli inveti. In plus, viata
merge doar inainte, iar tu trebuie sa
incerci din nou ceea ce fdceai sau sa

incerci ceva nou.


https://inalove.world/2019/08/19/do-you-accept-your-pain/
https://inalove.world/2019/08/19/do-you-accept-your-pain/

Fa-ti viata mai ugoara acceptand acest
lucru §i fa ceea ce sim;i cd ai nevoie

sd faci. Nimeni nu o va face pentru

tine.

e Exista §i frica de necunoscut. Frica
de a risca, de a nu sti ce

consecinte vor aduce ac;iunile tale.

Astfel, iti este fricd de un gol din
via;a ta. Chiar dacd nu gtii cine sau ce

il va umple, golul va fi umplut oricum.

 Pentru actiune, mintea este invatata
sd caute solutii s$i sd creada doar

ceea ce vede cu ochii fizici.

Fa ceea ce simti, chiar dacd nu stii
unde te vor duce actiunile tale. Nu este
usor, dar poti invata sa iti urmezi

sufletul. Al nevoie sa incepi a face



ceea ce iti este fricd sa faci pentru

ca,

“Inainte de a se intdmpla ceva, mai
int4i trebuie s& incepem acel ceva.”

— Dragos Bratasanu

Totul inseamna un nou inceput

A veni in aceastd viatd este un nou
inceput. A invata sd mergi $i sa
vorbegti este un nou inceput. Un alt
inceput este cand mergi la gradinita,
apoi la scoald. Un nou inceput este
tranzitia de la primar la gimnaziu, apoi
la liceu. Intrarea la facultate, un
servici nou, o cdsnicie sau un divort,
toate sunt inceputuri in viata ta. Si le

faci fata.



fntr-un articol de pe blogul meu,
spuneam cd4 am lucrat in straindtate.
Cdnd am decis sd md intorc inapoi in
tard, am incheiat un capitol din viata

mea si am ales un alt inceput.

M-am mutat de la oras la sat, de la
apartament la o casa de tard. Am
renuntat la a folosi gaz gi apa curenta.
Folosesc apa din fantdnd gi md incalzesc
la foc cu lemne, pentru ca am optat
pentru acel inceput. Cand m-am mutat la
tard, nu stiam sa fac focul in soba si
nu gtiam cum s& tai lemne. Acum le tai
folosind toporul sau drujba. Nu am stiut
sa cosesc larba, dar o fac folosind o
coasa. Totul, pentru cda am ales noi
inceputuri si toate acestea au adus

schimb&ri.

Fiecare rasarit este un nou inceput



Noaptea este un sfargit ce aduce o noua

zi. Este un nou inceput.

Privind in jur, natura ne invatd despre
schimbdri gi despre inceputuri. Poti
invata de la ea. Ea isi dezbracd hainele
toamna gi iarna pentru a le pune din nou
primdvara gi vara. Seara de Anul Nou
este un final ce da nagtere altui

inceput.

Fiecare rasarit este un nou inceput. O

noud oportunitate.

Fiecare samantd este un nou inceput.
Alegem s& o udam si sd o ingrijim sau sa
o ldsam sa moard. La fel sunt semintele

ce vin din dorintele sufletului nostru.

Esecul nu este un sfargit. Nici tragedia

nu este un final. Fiecare final inseamnd



un nou inceput. Totul are un nou
inceput. Astfel, tu alegi sd stai sa
privesti si sd plangi cenusa visurilor
sau a celor morti ca la un final. in
final, existda intotdeauna un nou
inceput. Asa cum spune Craig D.

Lounsbrough:

“Cenusa de azi este solul de maine.”

Este solul a noi visuri, a noi relatii.
Este continuarea vietii in alte locuri,
alte conditii, cu alti oameni, intr-un

mod diferit decdt il stiai pana acum.

Deci, a fi in viatd acum, inseamna
alegerea ta de a incepe din nou $i din
nou, pentru ca fiecare rasarit este un

nou inceput!
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Urmeazé—;i Visurile!

IMAGINE DE DPEXCEL DE LA PIXABAY

“Niciodata sa nu ai dubii legate de
abilitatea ta de a-ti urma visurile.
Mereu sa ai dubii legate de abilitatea
altora de a sti mai multe despre ele.”

https://inalove.world/2018/01/08/believe-in-your-dreams-q/

Am tradit o mare carte a Vie;ii mele
folosind afirmatiile de genul “Voi avea

ce voi dori, voi face ce voi dori ..


https://pixabay.com/ro/users/dpexcel-5262680/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4443482
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intr-o zi”. Am auzit de foart multe ori
expresiile “daca as fi mai t&ndr/a .. mai

bogat/a .. as face asta si aia”.

Cand va veni acea “intr-o zi”? Cine Iiti
garanteaza ca veli trai ziua de mdine sau

acea “intr-o zi”?

In opinia mea, mintea ne poate gdsi mii
de limite si dubii si mergadnd inapoi 1in
timp, pot spune cd am folosit aceasta
expresie “iIntr-o zi” ca si scuzd pentru
a-mi amdna multe visuri, adaugand la

scuze si “lipsa de timp si bani”.

Pe de o parte, am fost atasata de ideea
de studili academice, iar unul dintre
visurile mele a fost sa fac un Master 1in
Psihologia Dezvoltarii, la Oxford. La
momentul despre care vorbesc, lucram in

UK ca si asistent ingrijitor pe langa



copiii cu epilepsie si autism. Tot ce
aveam era o dorinta mare, care era
infima pe ladnga frica ce ma macina.
Mintea mea nu credea cad imi pot realiza
visul si mad torura cu limitele in care
tradiam .. ”“sunt prea in varsta pentru a

fi studenta din nou, nu vol avea bani ..”

In mintea mea se addposteau multe
intrebadri “dacd”: “dacad nu pot sa fac,
daca nu sunt acceptata, daca nu trec de
interviu ..”. Toate acele intrebdri erau
acolo pentru ca am trait cea mai mare
parte a vietii 1in anxietate si crezand
ca nu sunt suficient de buna. Mi-a fost
fricd de a face gregseli gsi de a fi

respinsa.

Mi-a luat o vreme sd inteleg cd fiecare
zli este “intr-o zi” cadnd se poate lua

actiune pentru visuri, iar acel “daca”



nu face decédt rau. De fapt, gadndeam prea

mult §i evitam astfel a lua ac;iune.

La un moment dat, am inteles cd nimeni
nu poate lua actiune pentru mine si sa
facad ceea ce eu doresc (Master 1in
Psihologia Dezvoltarii, la Oxford). Am
inceput sa caut programul de masterat,
sd aplic la diferite universitati,
evitand Oxford. Totusi programul dorit
l-am g&sit la Universitatea Oxford

Brookes.

Am fost extaziatda cédnd am primit primul
email de la Universitatea Brookes si
confirmarea cd aplicatia mi-a fost
acceptatd. Dupad aceea totul si-a urmat
cursul: interviul telefonic pentru ca
locuiam foarte departe de Oxford,
creditul pentru plata studiilor, cazarea

in Oxford.



Astfel, o femeie in varsta de peste 40

de ani, devenea din nou students.

Pot spune c& drumul nu mi-a fost pavat
cu trandafiri, si am lucrat cum nu am
facut-o niciodatd. Am plans lacrimi
amare, dar la sfarsit, cand am primit
recunoasterea muncii mele, zambeam,

pentru ca visul meu devenise realitate!

BROOKES




(Poza mea si gandurile mele in brosura Universitdtii pentru programul

de MRes Developmental Psychology)

Desi mi-a fost fricd sa fac unii pasi
cdtre visul meu, si mi-a fost frica de
esec, totugi mi-am urmat dorin;a §i am
actionat pentru ea. in acest fel, cel

putin stiu cd nu voi muri cu regrete.

In fine, visurile nu cunosc varstd. Prin
urmare, muncesc pentru toate visurile
mele pentru a le face realitate acum si

aici.

Dar TU?



Alege-ti Parfumul Perfect

Imagine de Manfred Richter de la Pixabay

“Parfumul este magic. Este un mister.
Noi recream mirosul florii. Al padurii.
Al ierbii. Noi capturam esenta

vie;ii”. — M. J. Rose

Adesea am primit un parfum ca si cadou.
Din ceea ce eu stiu, cel ce iti face un

astfel de cadou trebuia sa& te cunoasca


https://pixabay.com/ro/users/manfredrichter-4055600/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=3479489
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foarte bine pentru a sti ce parfum ti se

potriveste.
4

Eu, ca multe femei, iubesc parfumul,
intru in parfumerie gi il aleg pe cel al
caruli miros este cel mai frumos pentru
mine. Unora le va placea acel parfum de
la prima adiere, altora mai tdrziu sau
niciodata. Unii il vor iubi, altii il

vor detesta.

Chiar dacd folosesti mai multe
parfumuri, si ele au o aromd diferitd,
ele se vor baza pe cateva ingrediente ce
te caracterizeazd pe tine ca si
persoand. Parfumul pe care il folosesti
oferd celor din jur, o notda distincta a

fiin;ei tale.

In viatd, este cumva la fel. Noi

Iintdlnim tot felul de oameni. De unii ne



place ca si cand ii cunoastem
dintotdeauna, dar de altii nu. Acest
lucru se intédmpld pentru cd nu avem
“ingrediente comune” sau cantitatea lor
este nesemnificativa pentru a ne face sa

ne sim;im atra§i de ei.

De reguld, ne simtim atrasi de persoane
care emand putere, incredere in sine,
care ne ofera un sentiment de
securitate. Diferenta se afla in sursa
acelor ingrediente. Vine puterea din
job, avere sau vine din interiorul
persoanei? In primul caz, puterea este
efemerd si adesea se traduce prin egoism
si méndrie. In al doilea caz este de
durata, pentru ca vine din interior,

apartine sufletului.

Christian Dior spune “Fa-mi un perfum

care miroase ca si iubirea.”



Pentru un astfel de miros, parfumul

perfect va avea ca cdteva ingrediente:

Credin?é -

Nu este vorba despre credinta impusd de
vreo carte sfdntd. O carte scrisa si
transformatda dupa bunul plac de catre
fiecare rege sau imparat aflat la
putere. Este vorba despre credinta in
sciteia ta divind. Este increderea ce te

poate face sa iti realizezi visurile.

Iertare —

Cu sau fara cunoasterea de versete
biblice, cd te numesti crestin sau
pagédn, poti sa iti ierti pdarintii,

fratii, copiii pentru ceea ce ti-au spus

sau ;i-au facut.



Adevar —

Singurul adevar supra cdruia este nevoie
sa fii de acord este adevarul tau. Prin
urmare, chiar daca respect munca tuturor
blogerilor, nu voi apdsa pe butonul like
sau nu vol comenta doar de dragul de a
face asa ceva. De aceea, voli face acest
lucru de cédte ori imi place ceea ce este
scris, pentru ca rezoneazd cu adevarul

meu.

Recunogtin;a -

O poti avea pentru naturd si tot ce iti
oferd ea. Pentru cdldura gi beneficiile
soarelui, pentru rdcoarea $i beneficiile
aduse de ploaie pamdntului. Poti fi
recunoscator omului de la4ngd tine, sau
prietenilor virtuali care iti citesc

munca $i o apreciazd. Poti fi



recunoscator pentru fiecare clipa

petrecutd pe acest pamant.

Pentru exprimarea recunostintei,
cuvintele “iti multumesc” sunt pline de
frumusete si pozitivitate. Noi le simtim
din plin atunci cédnd ele vin direct din
sufletul omului s$i nu din egoul sdu care
se simte satisfacut sau umilit, iar
atunci cédnd multumeste o face ironic sau

fara placere.

Respect for TOT —

Natura —

Avem totul de la natura, de la fructe ;i
legume, la animale, de la lemn la

piatra, nisip si pamant. Prin urmare

este nevoie sd respecti natura care iti



ofera tot ce ai nevoie pentru a trai.

(https://inalove.world/2019/07/24/do-you-care/ )

Fiin;a Umana —

Respect pentru fiecare fiintd pentru cd
toti suntem la fel. Uitd-te in jur,
pentu ca fiecare om este o altd variantd
a ta, in alta forma, culoare, indltime,

greutate, dar totusi la fel.

Respectédndu-te pe tine, respecti pe

to;i.

Egalitate —

Viata fard egalitate este viatd fara

echilibru.

“Aceasta lume crede ca pentru ca cineva

sd cédstige, altcineva va trebui sa


https://inalove.world/2019/07/24/do-you-care/

piarda. Iar acesta nu este un lucru
bun.” (gserpent) De acord cu cuvintele
lui, pentru cd noi toti suntem egali, si
suntem cu totii mentinuti pe acest
pamant de aceeasi gravitate a lui. Nu
suntem ndscuti sa detinem putere unii
asupra altora, ci doar asupra noastra

ingine e (https:/inalove.world/2019/07/03/there-is-no-one-better-than-you/ )

Respect, egalitate, recunostintd, si
lertare sunt cele mai bune ingrediente
pentru parfumul perfect al iubirii.
Fiecare ia ingredientele in proportia ce
i se potriveste cel mai bine si

alcatuiesc parfumul perfect pentru el.

Tu decizi ce fel de aroma are propriul

tau parfum . (https://inalove.world/ZOl9/05/0l/the=gardens=of=

love/ )


https://secretsoftheserpent.com/2019/07/22/human-nature/
https://inalove.world/2019/07/03/there-is-no-one-better-than-you/
https://inalove.world/2019/05/01/the-gardens-of-love/
https://inalove.world/2019/05/01/the-gardens-of-love/

Tu decizi in ce fel de lume vreli ca sa
trdiesti, una a fricii sau una a
iubirii. Tu decizi dacd vrei ca sa
trdiesti in rai sau in iad. Alegerea iti

apartine. (htps:/nalove.world/2019/06/20/out-of-the-box/ )
4

Multe lucruri le vezi cu ochiul liber,

dar parfumul are mirosul sau invizibil

~n

i iIn acelasi timp, acesta va atrage sau

va respinge pe cei din jurul tdu. Tu

poti fi parfumul perfect al iubirii
pentru cei din jurul tdu, asa cum

fiecare este parfumul perfect al iubirii

pentru cineva. (htps:/inalove.world/2019/06/23/do-the-best-you-can )

Aroma ta poate sd nu placd oricui, dar

ea va apartine perfumului perfect pentru
celi ce vor iubi acel miros, pentru cd ei
vor rezona cu tine. Va fi mirosul ce va

atinge cu iubire, mintea si inima lor.


https://inalove.world/2019/06/20/out-of-the-box/
https://inalove.world/2019/06/23/do-the-best-you-can




Rasul - Cel mai Bun

Medicament

i

Imagine de Michael Schwarzenberger de la Pixabay

Exista un lucru care ne place tuturor
si este considerat cel mai bun

medicament - rasul.

Existd motive atdt pozitive cat si
negative ale rdsului. Ma voi opri doar

la cele pozitive, adicd la faptul c& ne


https://pixabay.com/ro/users/blickpixel-52945/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=450151
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place sa radem pentru ca ne face sa ne
simtim bine, fara de probleme. Ne face
sa uitam durerile de inima, pentru ca
rasul aduce voie bund si ne face sa fim

constienti cd trdim in momentul prezent.
Ce este rasul?

Rasul este o forma de expresie a
emotiilor noastre, este parte din
comportamentul uman $i este controlat de
creier. Este cunoscut cd cele mai joase
emotii sunt frica gi depresia, 1in timp
ce bucuria si iubirea sunt cele mai
Inalte. Rasul este gratis si este ceva
ce toti oamenii iubesc. Cu toate acestea
existad atat de multi oameni bolnavi $i
atdt de multe boli .. Oare am uitat sa

radem?

De ce este important rasul?



“Nu existd nimic in lume mai irezistibil
de contagios decat rasul si umorul bun.”

- Charles Dickens

Stim cu totii cd atunci cdnd cineva
incepe sa radda in preajma noastra,
Incepem si noi sa radem si sd ne simtim
mai bine. Acest lucru se intédmpla pentru
ca trecem de la o stare joasa la una
inalta, in care fiecare persoana se

simte bine.

Gandurile si emotiile ne schimbd ADNul
si schimbd materia din care este
structuratd lumea. De fapt, reprezinta
legatura dintre corpul nostru sgi lumea
inconjuratoare. De aceea, tot ce se
intdmpla in lumea noastrad exterioara, se
datoreaza gandurilor si emotiilor

noastre.



Se intédmpla pentru cd noi suntem cu
totii emotii, adicd energie 1in miscare

(https://inalove.world/2018/06/09/spiritual—meaning—of—disease/) /

energie care ne miscd. Acea energie
detine informatia si astfel fiecare
dintre noi este un model energetic,
fiecare dintre noi influenteazd pe altii

si altii ne influenteazd pe noi.

Iin acest mod, ne simtim atragi de
oamenii care rad mult si glumesc pentru
cd nivelul lor de vibratie este unul
inalt. Este un nivel care ne place

tuturor.

“Rasul este mai mult decat o activitate
placuta ... Atunci cédnd oamenii rad
Impreund, ei au tendinta de a se atinge
mai mult si a face contact vizual mult
mai des.”

— Gretchen Rubin


https://inalove.world/2018/06/09/spiritual-meaning-of-disease/

Rasul care o conexiune sociala pentru ca
este un mod de a face oamenii s&a se
apropie mai mult unul de altul. Fiecare
dintre noi a trdit sau trdieste momente
de rds atunci cadnd este indragostit sau
se afld in familie. In acele momente,
avem tendinta de a vorbi mai mult si de
a ne atinge mai mult. In plus, in acord
cu studiile despre réds, ca si factor de
apropiere, intdlnire, femeilor le plac
mai mult barbatii care rad, iar
barbatilor le face placere sa rada.

(https ://www.psychologytoday.com/us/articles/200011/the-science-

laughter)
Tot rdsul este cel ce face oamenii mai
fericiti la locul de muncd, diminueaza

tensiunea §i uneste oamenii.

Rasul este important si pentru faptul

ca este o stare emo;ionalé.


https://www.psychologytoday.com/us/articles/200011/the-science-laughter
https://www.psychologytoday.com/us/articles/200011/the-science-laughter
https://www.psychologytoday.com/us/articles/200011/the-science-laughter

“Este §tiut cd starile emo;ionale
afecteaza secreyia anumitor hormoni - de
exemplu celi din tiroidd si glandele

suprarenale. "

- Norman Cousins

Norman Cousin a fost autor, profesor,

journalist politic, luptator pentru pace
si bolnav fiind, i s-a spus cd are doar
o sansd din 500 de a se recupera complet

de ”spondiloza anchilozanta’.

Citind multe materiale, ajutat de
doctorul sau, el a crezut 1in
“intelepciunea corpului”. Era fericit de
descoperirea unel baze fiziologice a
teoriei antice cum ca rédsul este un bun
medicament. Singurul efect negativ
gasit, fiind in spital, era ca rdzand

deranja alti bolnavi.


https://amzn.to/2XSV9aV

Cu acceptul medicului sdau, a inceput sa
ia cantitdati mari de vitamina C si sa
urmareascd filme umoristice. La
sfarsitul celei de a opta zi, a Inceput
sd isi miste degetul mare de la mana,
fara durere. El sustinea ca 10 minute de
rads din tot sufletul ii dadeau 2 ore de
somn fara dureri. Provocand stiinta cu
pozitia ei scepticd fatd de rds, Cousins
a cédstigat si s-a putut Intoarce din nou

Iinapoi la servici.

Vindecarea este de fapt procesul de
regasire a echilibrului mintii si
corpului, iar radsul vindeca multe boli
pentru cd ajuta sandtatea emotionald,

mintald, sociald si spirituald.

(https://www.laughteronlineuniversity.com/benefits-of-laughter/)

Adaugand la toate cele spuse pana acum,
“acolo unde este putin rds, este si

putin succes” — Andrew Carnegie, deci


https://www.laughteronlineuniversity.com/benefits-of-laughter/

rdsul este important pentru obtinerea

succesului.

Oamenii de success sunt oameni pozitivi,
pentru cad ei stiu cad Intotdeauna exista
un mod de rezolvare si cd lucrurile se
vor rezolva intr-un fel sau altul. In
plus, cu beneficii sociale, rédsul ne da
posibilitatea de a crea legaturi intre
culturi, de cooperare, empatie si o mai
bund comunicare. In consecintd, oamenii
de succes folosesc rdsul ca pe o unealta

a comunicdrii.
Ce poti TU sa faci?

e razi de cate ori poti

e razi cat poti

e de cate ori esti bolnav sau te simti
fdra chef de nimic, urmdreste filme

de comedie, desene animate care te



fac s rdzi. Este dificil, dar nu
imposibil.

e du-te iInapoi In trecut si amintegte-
ti de un moment fericit si rdzi ca
si cédnd se intampld acum

e rdzi de lucruri care de regula te
fac nervos

e du-te la culcare dupa ce ai urmarit
comedii si nu filme horror sau stiri

e practica Yoga Rasului/

https://amzn.to/2X02DvI

Nu astepta dovezi stiintifice ale
rdsului, pentru cd poti sd rédzi 1in
fiecare zi din viata ta. Cu résul 1in
viata ta, Inseamnd sa iti faci cdalatoria

mai u§oaré §i mai frumoasa.

Atunci de ce sd nu faci riduri de la rés

in loc de supdrari?

Rasul este gratis si in plus nu are

termen de garantie.


https://amzn.to/2XO2DvI
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IUBIREA ne este Puterea

Photo by Ronny Overhate from Pixabay

“Moartea si dragostea, ambele apar
neinvitate.” Reprezinta replica unui
personaj dintr-un film. Eu una cred in
ele, si desi cred in acelasi timp ca
ambele pot sa apard si invitate, totusi

Tubirea ne este puterea.


https://pixabay.com/ro/users/ROverhate-1759589/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1127666
https://pixabay.com/ro/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1127666
https://pixabay.com/ro/users/ROverhate-1759589/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1127666
https://pixabay.com/ro/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1127666

Moartea

De regula, vine neinvitata, daca murim
cdnd ne vine timpul. Dar in acelasi timp
o putem si invita. Facem acest lucru
atunci cédnd decidem s& ne scurtam firul
vietii pentru cd lasam ca trecutul sa ne
urmdreascd. Uitam cd putem uita si ierta

pe noi insine si pe altii.
4 4 4

Invitam moartea si atunci cand trecem
nepdsatori pe ladnga ceea ce se intadmpla
In jurul nostru cu alti oameni sau cu
natura. Adicd nu ne urmam sufletul de a
da o mana de ajutor. Asta pentru ca
mintea te atentioneazd “nu the implica
pentru cd nu se stie ce urmdri pot

exista”.

De ce o facem?



Pentru ca traim cu frica de moarte. Este
singurul mod pe care 1l cunoastem de
eoni. Este o frica ce exista in ADNul
nostru, unealtd folosita de cdatre
liderii nostri. Ei fac acest lucru
pentru cd ei cunosc cd, consecintele

fricii sunt manipularea si boala.

De-a lingul istoriei umanitatii, toti

celi care s-au opus (https://inalove.world/2020/04/26/

motivational—and—inspirational—movies—5/) Iintr-un fel

manipuldrii gi tradarii, au fost

condamna;i la moarte.

Autoritatile si justitia hranesc cu legi
si pedepse, frica de moarte. La randul
ei biserica, hraneste frica de moarte.
Ti se spune sa nu fili un pdcatos pentru
4

ca vei fi pedepsit si vel merge In iad.
Sau sa iubesti, ca altfel vei fi

pedepsit. In fine, oricum te intorci,

tot pedepsit vei fi. A iubi din frica de


https://inalove.world/2020/04/26/motivational-and-inspirational-movies-5/
https://inalove.world/2020/04/26/motivational-and-inspirational-movies-5/
https://inalove.world/2020/04/26/motivational-and-inspirational-movies-5/

ceva sau cineva, este o lubire

condi;ionaté v

Din contrd, iubirea adevaratd este doar
un pacat. Dar pornografia, abuzul
copilului, al femeii, razboaiele, armele
biologice .. In schimb, nu ti se spune
cum sd te iubesti cu adevarat pe tine
Insuti.

Marionete ale fricii

Si cei ce ne-au transformat pe noi 1in
marionete ale fricii, sunt la randul lor
astfel de marionete. Altfel de ce ar
avea nevoie de arme, alarme, castele si
garzi de corp? Daca ei iubesc oamenii,

de ce le este fricd de ei?

Le este frica de faptul c& nu vor trai

cdt si cum vor. Le este fricd de faptul



cd oamenii doresc sd stie tot mai multe
lucruri si sa fie independenti, iar
acestea inseamna puterea lor. Dra
liderii sunt cei ce violeaza toate
drepturile omului, incluzdnd cel de a

respira ..

Cu ceva timp in urma citeam decizia
liderilor romdni prin care medicii care
Incurajeaza vaccinarea populatiei, sunt
recompensati. Aceastd mdsura alaturi de
cresterea preturilor, rdzboaie Iintre
rase, natiuni, si pe de altd parte falsa
lor grijad fata de virusurile care lovesc
populatia, culmea dar nu si pe ei, arata
ca minciuna este la ea acasa, in gura
acestor lideri. Iar minciuna, este cel

mai bun prieten al fricii.

Prin minciuna, ei au grija, dar de ei,

ca sa trdiasca bine, pe cédnd altii nu



mai au servici, bani si copiii nu au ce
sd8 manadnce. Acesti lideri spun ca “iau
masuri pentru binele omului”.
Comentariile de pe media care nu sunt 1in
acord cu binele lor, sunt sterse.
Oamenii care fac anumite comentarii sunt
amenintati. Adevarat, binele facut
populatiei este de a o face sa traiasca
in fricd. O fricd prin care esti

manipulat si te Imbolndvesti.

Unii medici cu experientd (Dr Rashid

Buttar, Dr Rudolf Breuss, Dr Bradley
Nelson and others) au decis sa nu tacsq,
sa explice lucruri care nu sunt
cunoscute omului de radnd. Materialele
lor nu sunt mediatizate, filmele lor
sunt sterse de pe youtube. Unii dintre

ei “dispar” sau sunt exilati.


https://inalove.world/2020/04/29/interview-with-dr-rashid-buttar/
https://inalove.world/2020/04/29/interview-with-dr-rashid-buttar/

Deci, liderilor le este fricda, nu?
Desigur, pentru ca frica inseamna
pedeapsa, dar pedeapsa frica gi apoi

moarte.

Iubirea

Opusul fricii este iubirea. Acea iubire
care este in interiorul tau, in sufletul

tau.

Cunoasterea inseamnd putere, iar liderii
stiu cdt de puternici pot deveni oamenii
atunci cand isi ascultd sufletul. Atunci

cdnd iubesc cu adevarat.

Putem invata de la naturd, pentru ca ea
tot timpul isi urmeaza cursul,
indiferent ca ploua, ninge, bate vantul.
Deci, si noi putem face acest lucru.

Avem nevoie doar sa ne credem sufletul,



pentru ca el nu ne minte niciodata.
Atunci cand crezi in tine, te iubegti si
nu iti este fricd, nu iti pasd de
moarte. Stii c& oricum vei muri, liar
moartea nu este decdt o transformare.

Sufletul ne este nemuritor.

Iubirea adevarata

Adevarului nu i1 s-a permis sd 1si scoata
capul la lumina, decdt poate in filme

De multe ori nici acolo, pentru ca
existd destule filme care sunt interzise
sau sterse. Tatdl meu obisnuia sa spunad

ca adevarul umbla cu capul spart.

Mi s-a spus de mai multe ori chiar de

catre persoane “spirituale” ca iubirea
nu este suficientd pentru a putea trai.
In opinia mea, nu este suficientd, atat

timp cat trdiesti cu o iubire limitata.



Tubirea adevaratd este neconditionata.
Stomacul iti cere de madncare, iar daca
privesti in jur, pamantul iti oferd atat
de multe pentru a-ti Indestula foamea.
Dar iubirea este o hrana fara de care nu
poti trdi. Ea te poate hrani doar ca
iubire adevaratd. O poti vedea Iintr-un
cdtel care desi batut de stapanul sau,
se Intoarce la el. O poti vedea intr-o

mama pentru copilul ei.

IUBIREA ne este Puterea

Dar atunci céand iubesti cu adevarat, nu
ai nevoie de functii, de averi, pentru
cd stii adevarul sufletului tdu. Crezand
in suflet, crezi in iubirea lui care
stii ca existd, nu are nevoie sa fie

invitata.

Pentru aceasta, iubirea nu are nevoie de

strategii, si nicli nu exista strategii



impotriva ei. Nu are religie, pentru ca
iubirea in sine este religia umanitatii.
Un fotograf obisnuia sd spund ca lumina
isi face loc prin orice crapdatura.
Tubirea este lumind si isi gdseste
drumul prin tot ceea ce faci cu placere.
Este o forta pe care nimeni $i nimic nu
o poate invinge. In plus, acolo unde
iubirea conduce, nu existd dorinta de

putere!

Acum, suntem aici si putem face un lucru
cu totii. S3& ne iubim pe noli insine si
pe altii. Sa Intelegem uniunea noastra

“in cuget si In simtiri”.
Iubirea ne este Puterea!
“Timpul iti este limitat, deci nu il

irosi tradind viata altcuiva. Nu fi prins

de dogma care spune sa trdiesti cu



rezultatele gadndirii altora. Nu lasa ca
zgomotul fdacut de opinia altora sa iti
inece propria voce interioard. Si cel
mai important, sa ai curajul de a-ti
urma inima si intuitia. Ele stiu ceea ce
vreli tu cu adevarat. Orice altceva este

secundar.”

— Steve Jobs






Fericirea este prezentd zi gi noapte. In

fiecare moment al Vie;ii tale.

Pentru mine, reteta fericirii sta in a-
mi urma visurile in timp ce folosesc
parfumul meu perfect. Sa ma bucur de
fiecare rasarit ca de un nou inceput, de
fiecare lucru mdrunt ce imi alcatuieste

via;a §i sa rad.

Fiecare are propria retetda a fericirii,
pentru ca ea este in interiorul tau. Cel
mai important este ca sd iti gasesti
atat ingredientele dorite cat si
proportia exactd pentru tine, 1n

amestecul care i;i este Via;a.

Cauta-ti ingredientele care iti plac cel
mai mult ;ie §i savureazd-le. Nu i;i fie
fricad s iei cadt de mult vrei din

fiecare. Géndegte—te cd daca i;i este



fricad, nimeni nu poate fi fericit in

locul tau.

f;i doresc sa iti gasesti toate
ingredientele si amestecul perfect
pentru o mireasma de lunga durata a

fericirii tale.
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